
Vous avez participé à l'atelier interactif, bravo pour votre engagement. 

 

Si vous n'avez pas participé, il est impératif de regarder le replay avant de prendre connaissance de 

ce document. 

 

Vous avez assisté à un atelier, vous avez compris des choses… 

Maintenant, c’est avec plus de profondeur que vous allez pouvoir vivre une réelle transformation ; 

Je vous propose ainsi d’aller plus loin avec les ressources et exercices ci-dessous ; 

 

 

Ressources complémentaires : 

Un article sur la fuite à lire ici : https://stephanebridebonnot.com/quest-ce-que-la-fuite/  

Une vidéo sur les fuites énergétiques : 

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=2001499793558075   

 

Comment se libérer de nos schémas frustrants ? 

Un dossier complet à lire ici : https://stephanebridebonnot.com/se-liberer-schemas-frustrants/  

 

 

Pour ancrer votre prise de conscience : 

 

Je vous invite à faire un réel de 2 minutes maxi pour partager vos prises de consciences et vos 

résolutions en vidéo dans le groupe Facebook dédié. 

 

Pour voir un exemple de vidéo, c’est ici : https://www.youtube.com/watch?v=mT0v8qDhct4  

 

Une fois la vidéo faite, vous la publiez avec le #fuite dans ce groupe : 

https://www.facebook.com/groups/attractionbridebonnot  

https://stephanebridebonnot.com/quest-ce-que-la-fuite/
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=2001499793558075
https://stephanebridebonnot.com/se-liberer-schemas-frustrants/
https://www.youtube.com/watch?v=mT0v8qDhct4
https://www.facebook.com/groups/attractionbridebonnot


Pourquoi cette vidéo est importante ? 

Cette vidéo est importante pour vous déjà par ce qu'elle permet d'extérioriser, d'exprimer la prise de 

conscience et d'engager les résolutions. 

Cette vidéo est importante pour l'humanité à notre échelle, parce que de partager dans le groupe va 

inspirer les autres. 

Pour mémoire, ce que tu donnes à l'autre, tu le donnes à toi. 

L’autre n’existe pas dans les énergies, il n’existe que dans l’illusion de l’ego ! 

Alors si tu ne fais pas cette vidéo, c’est que tu es dans la retenue, parce que tu nourris une peur :) 

 

 

 

 

Pour aller plus loin : 

 

Si vous manquez de confiance en vous,  

Si vous voulez rester dans un écosystème vibratoirement haut,  

Si vous voulez encore plus de sérénité pour cesser les fuites énergétiques, 

Si vous souhaitez être accompagné tout simplement, 

 

Je vous propose un accompagnement spécifique à ces fuites énergétiques : 

Vous bénéficiez d'un coaching illimité en one to one avec Stéphane jusqu’au 30 avril, 

 

Le tarif de cet accompagnement spécifique est de 350 euros à régler par carte bancaire.  

 

Valable jusqu’au dimanche 7 avril minuit. 

 

Le lien est ici :  

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=B5V9JRNUUFN3U  

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=B5V9JRNUUFN3U

