
Votre objectif : Trouver l’âme sœur 

Conscience Résultat : Qu’est ce qui va changer ? 

 

Que se passerait-il de différent sur moi ? 

 

Que se passerait-il de différent sur mes actions ? 

 

Que se passerait-il de différent sur le plan matériel ? 

 

Qu’est ce que je devrai donner ? 

 

Qu’est ce que je recevrai ? 

 

Conscience ressources  

De quoi ai-je besoin en termes de temps ? 

De quoi ai-je besoin en termes de moyens ? 

De quoi ai-je besoin en termes d’énergie ? 

Les ai-je en moi ? 

Suis-je prêt(e) à faire le pas ? 

Conscience des effets 

Que vais-je perdre (Court-terme / moyen terme / long terme)?  

Que vais-je gagner (Court-terme / moyen terme / long terme)? 

Conscience des premiers pas :  

Par quoi je commence dès aujourd’hui ? 


