Comprendre la Loi d’Attraction en 10 minutes

La loi d’attraction fonctionne toujours.
Mais la majorité des gens I’utilise mal.

COMPRENDRE .

LA Lol D'ATTRACTION

EN 10 MINUTES

- Changer ta vie commence par

comprendre ce que la vie te montre.

La loi d’attraction ne répond pas a ce que tu veux.
Elle répond a ce que tu vibres.

Ce livret est offert par Stéphane Bride-Bonnot



Avant de commencer...

Si tu tiens ce livre entre tes mains, ce n'est probablement pas un hasard.

Peut-étre que tu cherches des réponses. Peut-étre que tu as déja entendu parler de la loi d'attraction sans
vraiment savoir ce qu'elle est. Ou peut-étre que tu traverses une période ou tu sens, au fond de toi, que
quelque chose doit changer.

Avant de t'expliquer la loi d'attraction en quelques minutes, j'ai envie de te dire une chose essentielle.

Tout ce que je vais partager dans ce livre m'était totalement inconnu pendant les quarante-deux premiéres
années de ma vie.

J'ai grandi comme beaucoup d'entre nous : avec une éducation, des croyances, des peurs, des
conditionnements. J'ai appris a étre raisonnable, a faire ce qu'on attendait de moi, a chercher la sécurité a
I'extérieur de moi. J'ai longtemps cru que la vie m'arrivait, que certaines personnes avaient de la chance et
d'autres non, qu'il fallait lutter, se battre et espérer que les choses finissent par s'améliorer.

Je ne connaissais absolument rien a la physique quantique. Je ne savais pas que notre monde intérieur
influence profondément notre réalité extérieure. Je ne savais pas que nos blessures, nos croyances
inconscientes, nos émotions et nos programmes faconnent une grande partie de ce que nous vivons.

Je passais simplement ma vie... a survivre.

Puis est arrive le jour ou tout a basculé.

A 42 ans, j'étais arrivé au bout de ce que je pouvais supporter. La souffrance était devenue tellement grande
que j'ai tenté de mettre fin a mes jours en me taillant les veines.

Avec le recul, je comprends que ce n'était pas la fin de mon histoire.

C'était le début de ma Véritable vie.

Quelques semaines plus tard, en mai 2016, j'ai découvert un univers dont jiignorais totalement lI'existence.
J'ai commencé a explorer la physique quantique, la conscience, les neurosciences, le fonctionnement de
I'inconscient, les lois du vivant et, bien sdr, la loi d'attraction.

Au début, j'étais sceptique.

Je ne voulais croire personne.

Alors j'ai expérimenté.

Encore et encore.

Dans ma vie, dans mes relations, dans mon activité professionnelle, dans ma maniere de penser, de ressentir
et d'agir.

Et plus j'expérimentais, plus les résultats étaient la.
J'ai compris que la vie n'était pas contre moi.

Elle me reflétait simplement ce qui vivait en moi.



J'ai compris que notre environnement extérieur agit comme un immense miroir. 1| nous montre ce que nous
portons inconsciemment, ce que NoOuUs Croyons vrai, ce que nous nourrissons chaque jour sans méme nous en
rendre compte.

Ce que nous attirons n'est pas une punition.

Ce n'est pas une récompense.

C'est une information.

Une invitation a regarder a l'intérieur plutét qu'a vouloir contrdler I'extérieur.

Cette compréhension a transformé ma vie.

Depuis mai 2016, je continue d'expérimenter chaque jour ce que je vais te transmettre dans ces pages. Je l'ai
vecu personnellement, je I'ai testé dans des centaines de situations et je l'ai partagé avec de nombreuses
personnes que j'accompagne.

Je ne te demande pas de me croire.

Je t'invite simplement a rester curieux.

A ouvrir ton esprit.

A mettre de c6té, pendant quelques minutes, tout ce que tu crois savoir sur le fonctionnement de la vie.

Car ce que tu vas découvrir n'a rien a voir avec ce que I'on nous apprend a I'école, ni avec ce que les médias
nous répétent depuis des années.

Lis ce livre comme une expérience.
Observe.

Teste.

Expérimente.

Puis fais-toi ta propre opinion.

Car il est possible que, dans les prochaines minutes, tu ne regardes plus jamais ta vie de la méme maniere.



Une loi invisible, mais puissante !

Tu as probablement déja entendu parler de la loi d’attraction.

Peut-étre que tu y crois.
Peut-étre que tu as essaye.

Visualisation.

Pensées positives.

Intentions posées a I’univers.

Et pourtant...

Ta vie ne change pas vraiment.

L’argent ne circule pas comme tu le voudrais.
Les mémes problemes reviennent.

Les mémes relations se répetent.

Les mémes blocages apparaissent.

Alors une question apparait :

La loi d’attraction fonctionne-t-elle vraiment ?
Apres presque dix ans a accompagner des personnes autour de ce sujet, j’ai fait une observation simple :
La loi d’attraction fonctionne.

Tout le temps.

Mais elle est massivement mal comprise.

La plupart des gens essaient de changer leur vie avec 5 % de leur esprit conscient,
alors que 95 % de leur fonctionnement est inconscient.

Autrement dit :
Tu peux demander ce que tu veux a I’univers...

Si ta vibration profonde raconte une autre histoire,
c’est elle qui sera entendue.

Dans ce guide trés court, je vais te montrer une chose essentielle :
La loi d’attraction ne répond pas a ce que tu veux.
Elle répond a ce que tu vibres réellement.

Et comprendre cela peut changer complétement la fagon dont tu regardes ta vie.



L’histoire d’Annie

Annie s’intéressait a la loi d’attraction depuis plusieurs années.

Elle avait lu des livres, suivi des formations et travaillé sur elle pendant presque dix ans.
Elle pensait avoir déja réglé beaucoup de choses dans sa vie.

Et pourtant...

Certaines situations continuaient de se répéter.

Des blocages professionnels apparaissaient régulierement, comme si quelque chose d’invisible freinait son
évolution.

Elle avait les compétences.
Elle avait ’envie.
Mais les résultats n’étaient pas toujours au rendez-vous.

Un jour, Annie décide de participer & une journée immersive appelée Switch Energétique.

L’objectif de cette journée est simple : aller voir ce qui se joue dans I’inconscient et libérer certaines
mémoires encore actives.

Pendant cette immersion, certaines mémoires profondes sont identifiées et libérées en quelques minutes.
Rien de spectaculaire.

Juste un changement intérieur.

Et parfois, c’est tout ce qu’il faut.

48 heures plus tard, Annie attire naturellement un nouveau client premium a 1600 €.

Sans forcer.
Sans courir apres.

Simplement parce que quelque chose avait changé dans sa vibration.
C’est cela que beaucoup de personnes ne comprennent pas encore :
La loi d’attraction ne répond pas a ce que nous voulons.

Elle répond a ce qui se transforme réellement a I’intérieur de nous.



Pourquoi la loi d’attraction semble ne pas
fonctionner

Si la loi d’attraction fonctionnait vraiment, alors il suffirait de penser positivement pour transformer sa vie.
Pourtant, la réalité est souvent tres différente.

Tu peux vouloir plus d’argent...
et continuer a vivre des difficultés financiéres.

Tu peux vouloir une relation saine...
et retomber dans les mémes schémas.

Tu peux vouloir changer de vie...
et rester bloqué exactement au méme endroit.

Alors beaucoup de personnes concluent :

"La loi d’attraction ne fonctionne pas."

En réalité, ce n’est pas la loi qui ne fonctionne pas.

C’est notre compréhension de cette loi qui est incomplete.

La plupart des approches populaires expliquent la loi d’attraction de maniere tres simplifiée :
Pense positif.

Visualise ce que tu veux.

Demande a I’univers.

Mais elles oublient un élément fondamental.

La loi d’attraction ne répond pas seulement a tes pensées.

Elle répond a ta fréquence vibratoire réelle.

Et cette fréquence ne dépend pas uniquement de ce que tu penses consciemment.
Elle est influencée par beaucoup d’autres choses :

tes émotions,

tes croyances,

tes mémoires,

tes peurs,

et méme certaines influences collectives.

Pour comprendre comment fonctionne vraiment la loi d’attraction, il faut d’abord comprendre une chose
essentielle :

Nous sommes beaucoup plus que ce simple corps que nous voyons dans le miroir.



Le mille-feuille énergétique de I’étre humain

Pour comprendre la loi d’attraction, il faut commencer par une base simple :
Nous ne sommes pas seulement un corps physique.

Nous sommes comme un mille-feuille énergétique composeé de plusieurs couches qui interagissent en
permanence.

Chaque couche influence la fréquence que nous émettons...
et donc ce que nous attirons dans notre vie.

Voici les principales couches.
Le plan physique
C’est notre corps, mais aussi tout ce que nous portons inconsciemment de notre histoire familiale.

Nous heéritons parfois de mémoires de nos aieux :
peurs, croyances, rapports a I’argent, a la sécurité, a la réussite.

Ces mémoires peuvent continuer a influencer notre vie sans que nous en ayons conscience.
Le plan mental

C’est le monde des pensées et des croyances.

Depuis I’enfance, nous avons accumulé des programmes :

“la vie est difficile”

“I’argent est compliqué”

“je ne suis pas capable”

A cela s’ajoute I’influence de I’environnement collectif :
les peurs sociales, les discours anxiogeénes, les égrégores collectifs.

Tout cela nourrit notre maniére de penser... et donc notre vibration.

Le plan émotionnel

C’est souvent la couche la plus active.

Les émotions non reconnues, les blessures, les peurs enfouies créent une fréquence tres forte.
Et cette fréquence agit bien plus puissamment que nos pensées conscientes.

Tu peux vouloir I’abondance. ..

mais si une peur profonde de manquer est présente,
c’est cette peur qui va vibrer.



Le plan spirituel

Certaines traditions parlent de mémoires d’ame ou d’expériences plus profondes qui influencent notre
perception du monde et nos choix de vie.

Que ’on y adhére ou non, une chose reste vraie :

L’étre humain est beaucoup plus complexe qu’un simple corps physique.

Et toutes ces couches influencent la fréquence que nous émettons.

C’est pour cela que la loi d’attraction ne répond pas uniquement a ce que nous voulons consciemment.

Elle répond a I’ensemble de ce que nous vibrons.



Le role de I’ego et de I’inconscient

Une des grandes confusions autour de la loi d’attraction vient d’un point simple :
Nous croyons que nous Creons notre vie avec nos pensées conscientes.
En réalité, la plus grande partie de notre fonctionnement est inconsciente.

Les neurosciences estiment que pres de 95 % de nos réactions, de nos décisions et de nos
comportements sont inconscients.

Autrement dit :

Une petite partie de nous veut changer de vie...

mais une grande partie de nous continue de fonctionner avec les anciens programmes.

C’est ici qu’intervient ce que 1’on appelle 1’ego.

L’ego n’est pas un ennemi.

Il a un réle trés important : nous protéger.

Le cerveau humain fonctionne en associant les expériences passées a la sécurité ou au danger.

Si une expérience a été associée a de la souffrance, I’ego va chercher a nous protéger en évitant de revivre
cette situation.

Le probléme, c’est que pour se protéger, il préfére souvent rester dans ce qu’il connait.
Méme si ce que nous connaissons ne nous rend pas heureux.

C’est pour cela que certaines situations se répétent :

les mémes types de relations,

les mémes blocages financiers,

les mémes schémas de vie.

L’ego ne cherche pas le bonheur.

Il cherche la sécurité.

Et tant que ces programmes inconscients restent actifs, ils continuent d’influencer la fréquence que nous
émettons.

C’est pourquoi poser des intentions ou penser positivement ne suffit pas toujours.
Si notre inconscient raconte une autre histoire...

c’est cette histoire que la vie va continuer a refléter.



Ton monde extérieur est un miroir

Si la loi d’attraction répond a ce que nous vibrons réellement, alors une question devient trés intéressante :
Comment savoir ce que nous vibrons vraiment ?

La réponse est plus simple qu’on ne le pense.

Il suffit d’observer notre réalité.

Notre environnement extérieur agit comme un miroir de notre monde intérieur.

Les situations que nous vivons, les relations que nous rencontrons, les blocages qui se répetent ne sont pas la
par hasard.

Ils révélent souvent des programmes inconscients, des peurs ou des émotions encore actives.
Par exemple :

Une personne peut vouloir vivre une relation harmonieuse...
mais attirer régulierement des relations conflictuelles.

Une autre peut vouloir vivre I’abondance. ..
mais rencontrer constamment des difficultés financieres.

Ce ne sont pas des punitions.

Ce sont des indicateurs.

La vie nous montre simplement ce qui est encore actif a I’intérieur de nous.
Mais pour la majorité des humains, ce miroir reste invisible.

Pourquoi ?

Parce que nous avons appris a fonctionner autrement.

Nous analysons.

Nous jugeons.

Nous comparons.

Nous cherchons des coupables.

Ce fonctionnement nourrit I’ego et renforce 1’illusion de séparation.

Au lieu d’observer ce que la vie essaie de nous montrer, nous résistons a 1’expérience.

Et tant que nous résistons a ce miroir...

les mémes situations continuent souvent de se répéter.



e vral levier de transformation

Lorsque I’on comprend le fonctionnement réel de la loi d’attraction, une chose devient claire :
La transformation ne se joue pas uniquement dans les pensées.

Elle se joue dans la conscience de ce qui nous habite réellement.

La loi d’attraction ne nous demande pas de contrdler chaque pensée.

Elle nous invite plutét a développer une nouvelle posture :

observer ce qui se passe a I’intérieur de nous.

Observer :

nos reactions,

nos émotions,

nos peurs,

nos schémas qui se répétent.

Chaque situation que nous vivons peut alors devenir une information précieuse.
Au lieu de se demander :

“Pourquoi cela m’arrive encore ?”

La question devient :

“Qu’est-ce que cette situation me montre sur moi ?”

C’est ici que la loi d’attraction devient un véritable outil d’évolution.

La vie cesse d’étre une suite de problémes a résoudre.

Elle devient un systéeme de miroirs qui nous permet de voir ce qui, en nous, demande encore de la
conscience.

Et lorsque certaines émotions sont reconnues. ..
lorsque certaines croyances sont vues...
lorsque certains schémas sont compris...

la vibration change naturellement.

Et lorsque la vibration change...

la réalité commence elle aussi a se transformer.



|_es 4 idées essentielles a retenir

Si tu devais retenir seulement quelques principes pour comprendre la loi d’attraction, ce seraient ceux-Ci :
1. L’univers est vibratoire

Tout est énergie.

Nos pensées, nos émotions, nos croyances et nos expériences émettent une fréquence.

La loi d’attraction répond a cette fréquence.

2. Nous ne vibrons pas seulement avec nos pensées conscientes
Une grande partie de notre fonctionnement est inconsciente.

Nos mémoires, nos émotions, nos croyances et nos peurs influencent fortement la vibration que nous
émettons.

C’est pour cela que nos intentions conscientes ne suffisent pas toujours a changer notre réalité.

3. Notre réalité extérieure agit comme un miroir

Les situations que nous rencontrons, les schémas qui se répetent et les blocages que nous vivons révelent
souvent ce qui est encore actif a ’intérieur de nous.

La vie ne cherche pas a nous punir.

Elle nous montre ce qui demande encore de la conscience.

4. Le véritable changement passe par la conscience

La loi d’attraction n’est pas un outil de contréle du monde extérieur.
C’est un outil de compréhension de soi.

Lorsque nous observons nos émotions, nos croyances et nos schémas avec plus de conscience, notre
vibration évolue naturellement.

Et lorsque la vibration change...

la réalité commence elle aussi a changer.



Tu comprends... et maintenant ?

Si tu es arrivé jusqu'ici, c'est que tu comprends désormais l'essentiel.

Tu sais que la loi d'attraction n'est pas une formule magique.

Tu sais que ton environnement est le reflet de ton monde intérieur.

Tu sais que ce que tu vis aujourd'hui est intimement lié a ce que tu nourris inconsciemment.
Mais j'ai envie de te dire quelque chose d'important.

Comprendre ne suffit pas.

Le mental adore comprendre.

L'ego adore accumuler des connaissances.

Il lit des livres, regarde des vidéos, écoute des podcasts, suit des conférences... puis il se dit : « C'est bon, j'ai
compris. »

Et pourtant...

Six mois plus tard...

Un an plus tard...

La vie est souvent exactement la méme.

Pourquoi ?

Parce que le mental veut comprendre, mais il veut aussi garder le contrdle.

Or, ce sont précisément les mécanismes inconscients qui créent ta réalité. Et ces mécanismes sont trés
difficiles a voir par soi-méme.

C'est un peu comme vouloir lire I'étiquette de la bouteille... alors que tu es a l'intérieur de la bouteille.
C'est 1a que l'ceil extérieur change tout.

Depuis 2016, j'accompagne des femmes et des hommes a identifier ce qu'ils ne voient pas encore. Tres
souvent, en quelques échanges, je repére le mécanisme inconscient qui maintient une situation en place

depuis des années.

La ou une personne tourne en rond pendant des mois, voire des années, un regard extérieur permet souvent
de switcher beaucoup plus rapidement.

Non pas parce que je posséde un pouvoir particulier.
Mais parce que je ne regarde pas ton histoire.
Je regarde I'énergie qui la crée.

Et lorsque cette énergie se transforme, la réalité commence naturellement a se réorganiser.



Des expériences vécues

Depuis 10 années maintenant, j'accompagne a mettre ces principes en pratique dans sa propre vie.
Chaque histoire est différente.

Chaque parcours est unique.

Mais certaines expériences méritent d'étre partagées.

Voici quelques témoignages de personnes qui racontent, avec leurs propres mots, ce qu'elles ont vécu.

» Virginie
Elle raconte comment elle a manifesté son nouvel habitat en seulement 15 minutes.

» Mélanie
Elle partage comment une vente Premium s'est concrétisée 15 minutes apres un changement intérieur.

» Stephane
1l explique comment il a manifesté 600 € en 30 minutes.

» Annie
Elle temoigne de la manifestation de 1 600 € en 48 heures.

» Aurélie
Elle raconte les nombreux « petits miracles » qui ont commenceé a apparaitre dans son quotidien.

» Florence
Elle partage son expérience d'une manifestation qu'elle décrit comme « quasi immédiate ».

Ces témoignages ne sont pas la pour te convaincre.

Ils sont simplement le récit d'expériences personnelles.

L'objectif n'est pas de reproduire exactement les mémes résultats, mais de comprendre que, lorsque notre
monde intérieur évolue, notre maniére de vivre les événements et les opportunités peut, elle aussi, se

transformer.

Je tinvite maintenant a écouter ces témoignages avec curiosité... et surtout a expérimenter par toi-méme.
Car la plus belle preuve restera toujours celle que tu vivras dans ta propre vie.

Tout est la : https://www.tousformidable.com/switch



https://www.tousformidable.com/switch

Pourquoi ce livre est-il offert ?

Je suis l'initiateur de #TousFormidable, un collectif né d'une conviction profonde : chaque étre humain peut
contribuer a créer un monde meilleur.

Nous parlons souvent de changer le monde.
Mais un monde ne change pas par la contrainte.

Il change lorsque les étres humains changent leur maniére de se percevoir, de penser, d'aimer, de
consommer, de coopérer et de créer.

C'est pour cette raison que ce livre est entierement gratuit.

Tu n'as pas eu besoin de laisser ton adresse e-mail.

Tu n'as pas été obligé de t'inscrire a une liste.

Tu n'as rien eu a acheter.

Parce que, pour moi, certaines informations doivent pouvoir circuler librement.

Je suis convaincu que chacun mérite d'avoir acces a des clés qui peuvent transformer sa maniere de regarder
la vie.

D'une certaine facon, cette connaissance existe déja.

Elle est disponible dans ce que certains appellent le champ quantique, la conscience universelle ou
I'intelligence du vivant.

Mais pour y avoir acces, une condition est souvent nécessaire : que le mental cesse, quelques instants, de
vouloir tout controler.

Or, notre société pousse exactement dans la direction inverse.
Nous courons en permanence.

Nous remplissons nos journées.

Nous sommes sollicités sans cesse.

Notre attention est captée de tous les cotés.

Le mental fonctionne a pleine vitesse.

Et lorsqu'il occupe tout I'espace, il devient beaucoup plus difficile d'entendre cette petite voix intérieure qui,
elle, sait souvent déja.

L'ambition de #TousFormidable est de remettre I'numain et le vivant au centre.
De remettre la conscience avant la performance.

La coopération avant la compétition.



Le sens avant la consommation.

Le lien avant l'isolement.

Nous croyons gqu'une economie plus locale, des relations plus authentiques, une écologie vécue au quotidien,
une plus grande responsabilité individuelle et davantage de solidarité peuvent naturellement émerger lorsque
chacun commence par transformer son propre monde intérieur.

Car le monde extérieur est le reflet de millions de mondes intérieurs.

Lorsque chacun fait un pas, c'est toute I'nhnumanité qui avance.

Si ces valeurs résonnent en toi, je t'invite a faire quelque chose de trés simple.

Offre ce livre.

Partage-le autour de toi.

A un ami.

A un collégue.

A un membre de ta famille.

A toute personne qui traverse une période de doute ou qui cherche simplement une autre fagon de
comprendre la vie.

Peut-étre qu'une phrase, une idée ou une prise de conscience fera écho chez cette personne, comme elle I'a
peut-étre fait pour toi.

Et parfois, une seule compréhension suffit a changer toute une trajectoire de vie.

Si ce livre peut participer, méme modestement, a rendre le monde un peu plus conscient, un peu plus humain
et un peu plus vivant, alors il aura pleinement rempli sa mission.

Parce qu'au fond, nous sommes Tous... « Formidable ».

Stéphane Bride-Bonnot



